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Lehridee Zielsetzung

» Der erwachsene Lerner an der
Fachhochschule

» Ziel-, Zeit- und Selbstmanagement
eines Studierenden

» Arbeitsorganisation und Arbeitsrythmus

» Zuhoren und aktives Lernen in
Lehrveranstaltungen

Nahe zu Ihrem Lernalltag
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Lehridee Der erwachsene Lerner

In der Schule ist IThnen das Menu in
vorgeschriebener Reihenfolge serviert
worden, hier stellen Sie es selbst
zusammen!

» Selbstverantwortliches und
selbstbestimmtes Lernen an der
Hochschule
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: Ziel-, Zeit- und
Lehridee Selbstmanagement

» Welche Ziele haben Sie sich in den
nachsten Jahren vorgenommen?

» Wie teilen Sie lhre Zeit ein?

» Wer oder was stiehlt lhnen die Zeit
(Zeitfresser)

> Wie Uberwinde ich meinen inneren
Schweinehund?

Lerntipps fur Studienanfanger — Tobina Brinker - 07.01.2004 — Seite 4




Lehridee Arbeitsorganisation

e Wo, wann und wie kann ich am besten
lernen?

Lernen in Lerngruppen hat Vorteile:
Fragen stellen,

Selbst erklaren

Aufarbeiten, wiederholen, vorbereiten
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Leh ridee Arbeitsrythmus
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Lehridee

Zuhoren und aktiv Lernen

Drei-Speicher-Modell

Lerninformation

Wahrnehmungss

Kurzzeitspeicher

Langzeitspeicher
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peicher

Lehridee

Aktives Lernen
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Prozentzahlen sind nur ca.-Angaben !
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Lehridee  Mind Mapping - Beispiel

Detail hinzufilgen Hier Detail hinzufiigen
Detsi inzufigen 4 Hauptidee Hauptidee einfligen " Detsil hinzufigen

Detail hinzufigen Distail hinzufligen

Thema hier eingeben

Oetail hinzufiigen Detal hinzufligen

3. Hauptidee 2. Hauptidee

Ostail hinzufligen Detail hinzufigen

Detal hinzufligen

Oetal hinzufiigen
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Lehridee Schlusselqualifikationen

Was sind Schilisselqualifikationen?

Fachliche
Kompetenz
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Lehridee Lernen und SQ
Férderung von Schilisselqualifikationen

\Vorlesungen

Vielfiditige Lernumpgebungen
Praktila
Projekte Training
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Lehridee Lerntipps

» Lernen Sie Fachkompetenz und
Schlusselkompetenzen

» Versuchen Sie so viel wie mdglich,

en Kampf mit dem
inneren Sc¢ inehund und
behalten 8fe Ihre Ziele im Auge

» Viel Spaljipeim Lernen!
» Literatur unter www.lehridee.de
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